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Multitalent als Motivator
und Markttester

Personliche Sportbetreuung: Spoko-Studentin Jeanette Wilbrand

BAYREUTH
Von Frank Schmalzle

In den USA ist das langst ein Markt:
Gestresste Manager leisten sich per-
sonliche Fitnesstrainer, Schauspieler
lassen sich von ihnen in Form brin-
gen, Pop-Star Madonna hat ihren
gleich geheiratet. Jetzt ist Deutsch-
land dran: Eine Bayreuther Sport-
okonomiestudentin ist nach Exper-
tenangaben die Erste in Bayern und
eine der Ersten im Bundesgebiet, die
sich als ,Personal Trainer* versucht.

Jeanette Wilbrand ist topfit. ,Meine
Sporterfahrungen®, so schreibt sie zu
ihrer Art der personlichen Sportbetreu-
ung, ,erstrecken sich auf Leichtathletik,
Turnen, Schwimmen, Triathlon, Lau-
fen, Marathon, Radfahren, Tennis,
Hockey (Jugendnationalmannschaft),
Basketball (Regionalliga) und Tanzen.“
Und gar nicht nebenbei studiert die
23-Jahrige inzwischen im achten Se-
mester Sportékonomie an der Universi-
tdt Bayreuth.

Das sportliche Talent ist ihr Kapital -
und die Chance, es umzumiinzen, hat
Jeanette Wilbrand ihrem Professor zu
verdanken. Walter Brehm hat ihr in ei-
nem Seminar den Floh vom ,Personal
Trainer* ins Ohr gesetzt. Durchaus be-
wusst, Brehm:  Ich versuche meinen
Studenten Perspektiven zu zeigen.“
Zweieinhalb Jahre lang hat die sportli-
che Wahl-Bayreutherin mit der Idee ge-
rungen. Jetzt geht sie in die Offensive:
Sie ist Trainerin fur Menschen, die sich
individuell, ochne Druck und Gruppen-
zwang fit machen wollen. Sie ist Moti-
vator flir jene, die den (Wiedereinstieg
allein nicht packen. Sie ist personliche
Sportbetreuerin.

Professor Walter Brehm, Inhaber des
Lehrstuhls Sportwissenschaften 1, hat
sich dem Thema eher von der theoreti-
schen Seite genahert. Und dabei festge-
stellt, dass,bei den erwachsenen Sport-
Einsteiger und bei Senioren eine riesige
Lucke klafft*. In der ldsst sich durchaus
Geld verdienen, die Zielgruppe sei da-
nach. Der Vorzug des personlichen
Trainers erschlief3t sich bei der Gegen-
probe. Die ,Drop-Out-Quote™ bei Sport
in Gruppen liege mit bis zu 50 Prozent
extrem hoch.

Die Griinde dafiir kennt Jeantte Wil-
brand aus eigenem Anschen auch als
Ubungsleiterin bei einem Lauftreff. ,Da
kommen immer dieselben, und die sind
schon ziemlich fit. Fiir Anfanger ist das
Tempo einfach zu hoch. Das demoti-
viert.* Was ihre Mutter erlebt hat, be-
starkt die 23-Jahrige nur noch in ihrem
Vorhaben. Die hat Probleme mit der
Hiifte, wollte dennoch Gymnastik ma-
chen, doch die Gruppe war nichts fiir
sic. Die Ubungen passten nicht, und
Schmerzen machen keinen Spaf3.

Um den geht's Jeanette Wilbrand
aber vor allem. Spal? soll die Bewegung
machen, und {iber die schwere
Einstiegsphase motiviert die Betreuerin
ihre Klienten hinweg. Ein bis zwei Mal
in der Woche wird sie mit ihren Kunden
gemeinsam Sport treiben — nach deren
personlichen SpaR-Sportarten und de-
ren individuellem Leistungsvermogen,
nicht nach ihrem semiprofessionellen.
Mindestens drei Monate sollte die per-
sonlich begleitete Phase dauern, da-
nach werden Einsteiger so fit sein, dass
sie allein oder in einer Gruppe weiter-
trainieren konnen. So lange braucht es
mindestens, bis die Bewegungen sitzen.
JIch bin sicher, dass ich ganz gut beur
teilen kann, ob jemand eine Bewegung
richtig ausfihrt.“ Fitness ist das Ziel,
nicht falsch ausgeubter Sport und fal-
scher Lhrgeiz.

Keine Frage: Umsonst gibt's diesen
Service nicht. Allerdings erwartet Jea-
nette Wilbrand auch nicht die grofen
Reichtumer. ,Ich will Erfahrungen sam-
meln®, sagt sie. Und wenn’s klappt will
sie nach Studium und Diplom als per
sonliche Trainerin weiter arbeiten.
Auch fur Professor Brehm ist das Pro-
jekt seiner Studentin hoch interessant.
+Ich bin sicher, dass in Deutschland ein
Marke fur Personal Trainer vorhanden
ist.” In Grofistadten gebe es bereits sol-
che Initiativen, in der Flache allerdings
nicht.

Die 23-jahrige Trainerin st
per E-Mail unter der Adresse
Jeanettewilbrand( hotmail.com
oder schriftlich unter der An-
schrift  Universitat  Bayreuth,
Lehrstuhl fur Sportwissenschaf-
ten Il, Stichwort Personal Trai-
ner, Postfach 101251, 95440
Bayreuth, zu erreichen.
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Ihr Job: Spall am Sport vermitteln

Jeanette Wilbrand ist Bayreuths einzige Personaltrainerin — Was ihre Kunden {iber sie sagen

BAYREUTH

~AuBer Segeln®, sagt Ulrich Stetter,
+habe ich 15 Jahre lang keinen Sport
gemacht.“ Das wollte sich der Be-
triebsleiter nicht mehr leisten, ,zu
meinem Job gehoren grolie Belast-
barkeit und eine grundlegende Fit-
ness*. Seit einem Jahr hat er eine per-
sonliche Trainerin, und die hat aus
dem Bewegungsmuffel von einst ei-
nen Hobbysportler gemacht, dem
was fehlt, wenn ich nicht zweimal
die Woche zum Laufen komme*®.

Jeanette Wilbrand ist 24, Studentin der
Sportokonomie an der Universitat Bay-
reuth und auf dem Sprung zu einer Kar-
riere in der Fitnessbranche. Wer was
werden will, muss was vorzuweisen ha-
ben —die quirlige Sportlerin mit der fre-
chen Frisur studiert deshalb nicht nur,
sie bringt , Durchschnittsmenschen” auf
Trab, ist Bayreuths erste und immer
noch einzige Personaltrainerin. An
Kundschaft mangelt es nicht, Jeanette
Wilbrand betreut mal zwei, mal drei
,Fitness-Frauen und -Manner*, wie sie
ihre Klienten nennt. Mehr ldsst ihre Zeit
nicht zu.

Hausfrauen haben sich von ihr trai-
nieren lassen, Lehrerinnen, ein Mana-
ger gehort zur Kundschaft, einen Bas-
ketballer der Bayreuther Zweitliga-
truppe hat sie auch schon betreut. Der
hatte den Spief® umgedreht und seiner

Trainerin Beine gemacht - ,bei ihm
ging es nicht darum, die Fitness zu ver-
bessern, sondern ihm Spaf an anderen
Sportarten zu vermitteln“. Ob Semi-
Profi oder blutiger Sportlaie: Ohne
Spal und ohne gute Vorbereitung geht
Sport nicht. Wenn nétig geht die Trai-
nerin mit ihrer Sportkundschaft erst-
mals zum Turnschuhkauf, ,das hilft
schon mal, wenn man gut auf-den ei-
genen Fiillen steht“. Eine Analyse der
korperlichen Defizite des Klienten und
vor allem das Definieren der Trainings-
ziele, bei dem der Kunde ein gewichti-
ges Wortchen mitredet, stehen am An-
fang der sportlichen Kundenbeziehung.

Anleiten und motivieren

Ihr Job hat zwei Aspekte: ,Gerade*in
den ersten Trainingseinheiten ist es
wichtig, meinen Trainingspartner an-
zuleiten®, sagt Jeanette Wilbrand. ,Viel
hilft viel” ist fiir Starter im Ausdauer-
sport ausgemachter Quatsch — auf die
richtige Dosis und die richtige Trai-
ningsintensitit kommt's an. Wer die ge-
funden hat, steht schon vor der néchs-
ten Aufgabe: den inneren Schweine-
hund zu berwinden. ,Das Training
verdndert sich irgendwann nicht mehr
so sehr®, erklart die professionelle
Sportkameradin. Dann sind ihre Mot-
vationskiinste gefragt.

Erstaunlich: Ausgerechnet die Kun-
den, die beruflich stark eingespannt

sind und wenig Zeit haben, sind die dis-
zipliniertesten, sie lassen kaum eine
vereinbarte Trainingsstunde ausfallen.
Ulrich Stetter trainiert einmal pro Wo-
che mir seiner Trainerin und ein zwei-
tes Mal allein. Warum er sich nicht ein-
fach bei einem Sportverein anmelder?
.Weil ich flexibel sein muss, ein fester
Trainingstermin passt nicht in meinen
Kalender. Weil ich eine kompetente Be-,
reuung will. Und weil nicht der Typ
dazu bin, mir Fitnessinformation aus ir-
gendeinem Buch zu holen.“ Auf eigene
Faust hat Stetter den Sporteinstieg
schon ein paar Mal versucht — nicht mit
dem Ergebnis, das sich der Manager
ausgerechnet hatte. ,Ich habe gelernt,
dass zum Sport mehr gehore, als einfach
loszurennen oder sich auf ein Fahrrad
zu setzen. Es braucht Bewusstsein fiir
den eigenen Kérper.“ Den Erfolg misst
Stetter nicht nur an der Dauer seiner
Laufe, sondern auch an seiner Konzen-
trationsfahigkeit in langen Sitzungen.
,Der Sport hilft mir im Beruf. Das ist ei-
ner der Griinde, warum ich trainiere.“
Zu teuver findet der Mann, der von Be-
rufs wegen auf Kosten achtet, die Trai-
ningsstunden keineswegs. Es sei eben
eine personliche Entscheidung, Geld
fir Gesundheit und Fitness auszuge-
ben. Und wesentlich teurer als die Mit-
gliedschaft in einem Fitness-Studio sei
diese hochst individuelle Art dés Sport-
treibens auch nicht. fs

Hat aus Ulrich
Stetter einen be-
geisterten Freizeit-
sportler gemacht:
Personaltrainerin
Jeanette Wilbrand.
Foto: Lammel
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